Informacion Nutricional

Porcion: 30g (4 galletas)

Porciones por envase: 4.5

|
Cantidad Cantidad o,

r
188rg poprgi()n VD

Valor energetico 380/ 95/ 5
(kcal/kJ) 1604 401

Carbohidratos disp. (g) 79 20 7
Azucares totales (g) 0 0 -
Proteinas (g) 83 21 3
Grasas totales (g) 22 06 1
Grasas saturadas (g) 07 02 1
Grasas trans (g) 0 0 -

Grasas monoinsaturadas(g) 0.8 0.2 -
Grasas polinsaturadas (g) 0.8 0.2 -

Colesterol (mg) 0 0 -
Fibra alimentaria (g) 48 12 5
Sodio (mg) 80 20 1

*% Valores Diarios con base a dieta de 2000 kcal. u
8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Mantener en lugar seco y fresco. En caso
de encontrarlas blandas, calentarlas 2
a 3 minutos en el horno o sobre tostador.

INGREDIENTES: arroz integral y agua.




Nutrition Facts

Serving size: 4 cakes (309g)

Service Per Container: about 4.5
|
Amount Per Serving

Calories 95 Calories from Fat 8

% Daily Value

Total Fat 0.6 g 1%
Saturated Fat 0.2g 1%
Trans Fat 0

Cholesterol 0 mg

Sodium 20 mg 1%

Total Carbohydrate 20 g 7%
Dietary Fiber 1.2g 5%
Sugars 0g

Protein 2.1 g 3%

Vitamin A 0%-Vitamin C 0%-Calcium 0%-Iron 0%
|

* Percent Daily values (%VD) are based on a 2.000
calorie diet. Your Daily values may be higher or
lower depending on yourcalorie needs:

Calories 2000 2500

Total fat Less Than 65g 80g

Sat fat Less Than 20g 3009
Cholesterol Less Than 300mg  300mg
Sodium 2.400mg 2.400mg
Potassium Less Than 3.500mg 3.500mg
Total Carbohydrate 300g 3759
Dietary Fiber 25¢g 30g

INGREDIENTS: Whole grain rice, water.




